
Der Körper und seine Teile – Texte 

Körper Text 1
Sprechen wir über den Körper. Das ist eine 
Frau. Die Frau hat zwei Beine, zwei Füße 
und an den Füßen hat sie zehn Zehen. Sie 
hat zwei Arme. An den Armen hat sie jeweils 
eine Hand und an jeder Hand hat sie fünf 
Finger. Sie hat einen Bauch. Sie hat eine 
Brust und sie hat einen Kopf. Auf dem Kopf 
wachsen ihr Haare. Auf dem Kopf hat sie ein 
Gesicht. Im Gesicht hat sie zwei Augen, einen 
Mund und eine Nase. 

Körper Text 2
Mit Rodrigo lernen wir die Teile des 
Körpers. Der Mann hat ein Bein und er hat 
ein zweites Bein. Das Bein ist lang. Er hat 
zwei Füße. Der Fuß ist kurz. Am Fuß hat 
Er 1, 2 ,3 ,4,5 Zehen. Er hat insgesamt 
zehn Zehen. Er hat 1, 2 Arme. Der Arm ist 
lang. Er hat am Arm eine Hand und die Hand 
hat 1, 2 , 3, 4 , 5 Finger

Körper Text 3
Der Mann hat ein Gesicht. Im Gesicht hat er 
einen Mund, ein Kinn, eins, zwei Backen, eins, 
zwei Augen. Er hat blaue Augen, Wimpern. 
Die Wimpern sind lang. Er hat Augenbrauen. 
Der Mann hat eine Stirn. Er hat schwarze 
Haare. Er hat kurze schwarze Haare. Sie sind 
glatt. 

Körper Text 4
Was macht man mit den Beinen? Mit den Beinen 
geht man. Was macht man mit den Füßen? Mit den Füßen 
steht man. Was macht man zum Beispiel mit den Händen? Mit 
den Händen kann man greifen. Was macht man 
mit den Fingern? Mit dem Finger zeigt man. 
Was macht man mit den Haaren? Die Haare schneidet 
man oder man kämmt sie. Was macht man mit 
dem Mund? Mit dem Mund küsst man. Was macht 
man mit den Augen? Mit den Augen sieht man. 
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Was macht man mit der Nase? Mit der Nase riecht
man. 

Körper Text 5
Mein Körper. Ich habe eins, zwei Beine. Eins, 
zwei Kniee. Meine Beine enden an den Füßen. 
Mein Fuß hat eins, zwei, drei, vier, fünf 
Zehen. Beide Füße haben zehn Zehen. Meine 
Füße haben zehn Zehen. Ich habe einen Arm 
und einen zweiten Arm. Meine Arme haben jeweils 
eine Hand. Die Hand hat eins, zwei, drei, 
vier, fünf Finger. Meine Finger sind kurz. 
Meine Hand ist groß.

Körper Text 6
Das ist ein Igel. Der Igel hat zwei Füße. 
Seine Füße sind braun. Er hat zwei Beine. 
Die sind sehr kurz. Seine Beine sind kurz. 
Er hat einen Bauch, einen dicken Bauch. Sein 
Bauch ist dick. Er hat zwei Arme, seine Arme 
sind auch sehr kurz. Und zwei Hände. Seine 
Hände sind auch klein. Er hat nur zwei Finger. 
Eins, zwei. Und an der anderen Hand: eins, 
zwei. Der Igel hat eine schwarze Nase. Seine 
Nase ist rund und dick. Er hat zwei Augen 
und er hat keine Haare, sondern er hat Stacheln. 

Körper Text 7
Das ist mein Gesicht. Das ist der Mund. Mit 
unserem Mund sprechen wir. Das ist die Nase. 
Mit unserer Nase riechen wir. Das ist ein 
Ohr. Mit unseren Ohren hören wir. Das ist 
die Zunge. Mit unserer Zunge schmecken wir. 
Das sind meine Zähne. Mit unseren Zähnen 
kauen und beißen wir. Das sind meine Augen. 
Mit unseren Augen sehen wir. Und das sind 
die Lippen. Mit unseren Lippen küssen wir. 
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Text 9

Heute sprechen wir über den Körper. Das ist mein Kopf, meine Augen, mein Mund und meine Nase. 

Das ist meine Brust. Das ist mein Bauch. Das ist mein Arm, meine Arme. Das ist meine Hand. Das sind 

meine Hände. Ich habe zehn Finger, 1 Finger, 10 Finger. Das sind meine Beine und das sind meine 

Füße. Ich habe zwei Beine und zwei Füße.

Text 10 

Das ist mein Körper. Mit meinen Ohren höre ich. Mit meinen Augen sehe ich. Mit meinem Mund atme 

ich.  Mit  meiner  Nase rieche ich.  Mit  meinen Zähnen kaue ich.  Mit  meinen Armen tanze ich.  Mit 

meinen Fingern zeige ich. Mit meinen Händen greife ich. Mit meinen Beinen gehe ich oder ich renne. 

Mit meinen Füßen stehe ich. Man kann viele Dinge machen mit seinem Körper. Das ist sehr, sehr 

nützlich. Super!
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Text 8

Heute sprechen wir über den Körper. Über deinen Körper oder meinen Körper? Meinen 

Körper? Das ist eine gute Idee. Sprechen wir über meine Hand. Meine Hand hat 1,2,3,4,5 

Finger und ich habe einen Arm. Ich habe auch einen zweiten Arm. Mein Körper hat zwei 

Arme. Mein Körper hat auch einen Kopf. Und mein Kopf hat Haare. In meinem Gesicht 

habe ich meine Nase, meine Augen, meinen Mund, meine Backen und mein Kinn. Und ich 

habe einen dicken und kurzen Hals. Und ich habe so lala breite Schultern. Meine Schultern 

sind nicht so breit, so ein bisschen. Und bei dir? Deine Füße sind klein. Dein Bauch ist...so 

ein bisschen dick. Doch. Deine Hände sind auch klein. Und deine Nase ist sehr dick. Nein? 

Doch. Aber ich mag deine Augen. Deine Augen sind sehr schön und deine kleinen Ohren. 

Sag Tschüß Igel!


